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Uvod

Minimalni preventivni program Gymnazia Matya$e Lercha vychazi z materidlu MSMT
»Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakd a studenti
ve §kolach a $kolskych zafizenich" &. j. 21291/2010-28. Ukolem primarni prevence je
piedchazet rizikovému chovani, pod timto pojmem rozumime chovéni, v jehoz disledku
dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince nebo spolecnost. Za prevenci rizikového chovani lze povazovat jakékoliv typy
vychovnych, vzdelavacich, zdravotnich ¢i socidlnich intervenci, které smétuji k piedchazeni,
zamezeni nebo zmirnéni rizikového chovani ¢i intervence pomdhajici dusledky rizikového
chovani fesit.

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméieny
na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. ZvySuje schopnost zdka cinit informovana
a zodpovédnd rozhodnuti. Minimdlni preventivni program je zpracovan na Skolni rok
2024/2025 skolnim metodikem prevence a vénuje se t€ém formam rizikového chovéni z 25
pojmil zpracovanych MSMT v metodickych doporuéenich, se kterymi se na nasi $kole miizeme
setkat.

Stru¢na charakteristika Skoly

Gymnazium Matyase Lercha lezi v klidné méstské &asti Zaboviesky, v zeleni a pfitom
na dobie dostupném mist¢ MHD.

Skola ma v soucasné dob& 29 tiid. Pies 800 zakd a pies 70 pedagogii s vysokoskolskym
vzdélanim pedagogického sméru. Ve Skole je nékolik forem studia: osmileté studium
s roz§ifenou vyukou némeckého jazyka, Sestileté studium zamétené na francouzsky jazyk a tfi
ttidy Ctyfletého studia vSeobecného zaméteni.

Budova ma tvar oteviené knihy, je prosvétlend, prostornd. Soucasti je télocvicna, venkovni
hti§té, posilovna, knihovna uréena jak zaktm, tak pedagogiim. Zaci vyuzivaji radi také
studovnu a posilovnou, kam maji volny pfistup. V pfizemi gymnazia je aula, vybavena
dataprojektorem a platnem, kde se konaji soutéze, prednasky, workshopy, spolecenské akce
jak pro zaky, tak rodice, v aule je umistén klavir, na ktery si mize kdokoliv z fad zakt zahrat
poté, co si vyzvedne kli¢ na vratnici. U¢ebny jsou ve tfech patrech, ktera jsou propojena nejen
schodi§tém, ale i vytahem. Ten je vyuZivan ziky s pohybovym handicapem. Skolni jidelna
poskytuje zaklim obédy v predem stanoveny Cas, kromé toho je také mozno navstivit bufet,
ktery je provozovan v ptizemi budovy. Skola je vybavena pfipojenim WI-FI.

Soucasna situace a vyskyt rizikového chovani na Skole

Pro tvorbu preventivniho programu je zasadni znalost cilové skupiny. Nasi cilovou skupinou
jsou hlavné déti a mladez, kterd nepochazi ze socialné rizikového prostiedi, intelektove se jedna
o déti a mladez nadpriimérné inteligentni a to pravdépodobné hraje velkou roli v tom, ze formy
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antisocidlniho, nésilného, kriminalniho ¢i extremistického chovani se na gymnaziu doposud
nevyskytovaly. AvSak n¢které formy rizikové chovani mohou byt pfirozenou soucasti v ur¢itém
vyvojovém stadiu osobnosti - pro nas zajimavé osobnostni stadium adolescence, kdy se
proménuje mysleni, objevuji se postoje ,,mné se nemuze nic stat a v souvislosti s tim je i mira
ochoty experimentovat a riskovat vyssi. Preventivni program tedy sestavujeme i s ohledem
na tuto skutecnost.

Na gymnazium se dostavaji zaci, kteti maji sami na sebe vysoké naroky, jsou velmi premyslivi,
ambicidzni a iz tohoto diivodu je tieba cilit prevence i na oblast dusevniho zdravi.

Ptrednasky a workshopy jako doplnéni prevence oblasti rizikového chovani jsou samoziejmosti,
avSak zédkladem prevence rizikového chovani je systematické ptisobeni na déti a mladez formou
posilovani sebetcty, tcty k ostatnim, vytvareni podnétného prostiedi, kde jsou stanovena jasna
pravidla pro spravné fungujici spolecenstvi, ve kterém ma kazdy svoje misto a sviij prostor,
uznani. Gymnazium je misto, kde se prevence rizikového chovani objevuje ve vSech
ptedmétech, akcich potadanych Skolou a je pfirozene obsazena v pfistupu pedagoga k zakim.

Struktura prace v oblasti prevence rizikového chovani

Skolni poradenské pracovité (dale jen SPP) je tvoteno feditelem $koly/zastupcem feditele
Skoly, vychovnym poradcem, metodikem prevence a skolnim psychologem. V plném poctu
se SPP schazi minimaln& jednou za pololeti, aby koordinovali priib&h naplanovanych akci.
V uz8im uskupeni (psycholog, metodik prevence a vychovny poradce) se schazi zpravidla
jednou tydné. S timto tymem také spolupracuji ostatni vyucujici i tfidni ucitelé.

Reditel §koly — Ing. Petr Sadovsky, Ph.D., MBA, reditel@gml.cz

— Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevi rizikovych forem
chovani,
— Vvytvaii podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejmeéna:

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim
na primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou
realizace a  pravidelnym vyhodnocovanim Minimdlniho preventivniho
programu Skoly

b) zapracovanim do $kolniho fadu a vnitiniho fadu feSeni aktualnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole

€) jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této ¢innosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti
podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence rizikového chovani

d) poskytovanim podminek pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika
v oblasti specifické primdrni prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky
a zékonnymi zastupci nezletilych zaka ve Skole



e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, Skolniho psychologa,
vychovného poradce, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovniki
Skoly pfi priprave, realizaci a vyhodnocovani prevence rizikového chovani

f) spolupraci s metodikem prevence v SPP a piipadné s krajskym $kolskym
koordinatorem prevence.

Skolni metodik prevence — Mgr. et Be. Petra Tesafova, tesarova@gml.cz

tvoii a realizuje minimalni preventivni program (sledovani rizik vzniku a projevi
rizikového chovani a jejich feSeni),

realizuje a koordinuje aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani, spolupracuje
s tfidnimi ugiteli, u¢iteli a ¢leny SPP pii zachycovani varovnych signalt rizikového
chovani,

monitoruje rizikové chovani ¢i jejich rizika,

poskytuje poradenskou ¢innost Zaktim a jejich rodi¢lim s rizikem ¢i projevy rizikového
chovani,

spolupracuje pii zajisStovani besed, pifednasek a aktivit pro téidni kolektivy v oblasti
rizikového chovani,

poskytuje informacni a metodické materialy, informuje pedagogické pracovniky
0 moznostech dalSiho vzdélavani v oblasti rizikového chovani zaki

aktivné spolupracuje s rodinou v piipad¢ krizové intervence,

koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovéni, s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi
a institucemi), které ptsobi v oblasti prevence rizikového chovani,

kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci
v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani,

vede pisemné zaznamy umozhujici dolozit rozsah a obsah <¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni,

vytvaii ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky MPP,

zucastiiuje se odbornych seminafit a DVPP v oblasti primarni prevence.

Vychovny poradce — Mgr. Markéta Neuwirthova, neuwirthova@gml.cz

spolupracuje s MP pi#i piipravé MPP a pfi feSeni problému rizikového chovani,
pifedava MP informace o Zacich s moZznym rizikovym chovanim,

spolupracuje pti hodnoceni MPP,

zajistuje spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,

tvofi a vyhodnocuje IVP pro zdky, zajistuje také zapojeni tfidnich ucitelt a dalSich
vyuCujicich do péce o tyto zdky a dale o ziky s doporucenimi ze Skolskych
poradenskych zatizeni,

poskytuje kariérové poradenstvi zakiim, zejména t€ém z maturitnich ro¢nikli, pomaha
Jim s vybérem dalSiho vzdélavani, zajistuje prezentace vysokych skol,
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pecuje o nadané a mimotadné nadané zaky a pomaha pfi jejich zapojovani do rtiznych
programi a soutézi,
poskytuje poradenskou ¢innost zakim a jejich zakonnym zastupctim.

Skolni psycholog — Mgr. Tereza Vacova, vacova@gml.cz

poskytuje poradenské konzultace a krizovou intervenci zaktim,

poskytuje individualni konzultace zdkonnym zastupctim pii vyukovych a vychovnych
problémech zék,

spolupracuje na depistazi zakl se zvySenym rizikem Skolni netispésnosti,

provadi kariérové poradenstvi u zak,

provadi diagnostiku vztahi ve tfid¢ ve spolupraci s MP,

pracuje s tfidnimi kolektivy v ramci preventivnich programi,

provadi anketni Setfeni a prizkumy ve Skole,

provadi opatieni k posileni pozitivniho klima ve $kole,

vytvaii podminky k maximalnimu vyuziti potencialu zakda.

Tridni uditel

Ucitel

monitoruje situaci ve své tfid¢ s ohledem na klima tfidy a vyskyt rizikového chovani,
spolupracuje s MP na zachycovani varovnych signald,

podili se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé,

motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, dba na jejich disledné dodrzovani a podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich
vztahil mezi zaky,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a garantuje
spolupraci Skoly se zdkonnym zastupcem zaka,

konzultuje problémy ve t¥idé s MP, VP, SP a feditelem §koly,

pfipravuje feseni dané situace s MP, VP a SP.

podava informace tfidnimu uciteli o vychovnych problémech ve svych hodinach
a 0 podezfenich vyskytu rizikového chovani,

monitoruje v rdmci vyuky chovani zaki s ohledem na rizikové chovani,

konzultuje problémy s MP, VP a SP.

Informacni zdroje

Mapovani situace ve tiidach je zajisStovano hlavné pozorovanim tfidy pti praci v jednotlivych
hodinach konkrétnimi vyucujicimi a pfi praci se tfidou spolu s tfidnim ucitelem. Dale se situace
ve tiidach mapuje provadénou sociometrii Skolnim psychologem, v prvnich ro¢nicich také
po vyhodnoceni adapta¢niho kurzu.



Ve Skole funguje dobra spoluprace metodika prevence, Skolniho psychologa a vychovného
poradce s ostatnimi pedagogy a vedenim $koly.

Na rizikové chovani mohou upozornit vsichni pfitomni ve skole z fad zaméstnanci a zaku. Ti
mohou kontaktovat metodika prevence, skolniho psychologa a vychovného poradce
Vv konzultacnich hodinach ptfimo v kabinetu osobné¢ nebo kdykoliv béhem pracovni doby
telefonicky ¢i emailem, v krizovych situacich také kdykoliv. Pro vedeni rozhovort, setkavani
s zaky ¢&i zakonnymi zéastupci, vyuziva SMP prostory $kolni klubovny nebo pracovnu $kolniho
psychologa. Ta je umisténa zamérné mimo ucebny, v misté, kde je pohyb zaki minimalni. Je
tak zajiSténa urcitd diskrétnost a soukromi v piipadech, kdy je to vyzadovano. Vychovny
poradce ma samostatny kabinet, kam se mohou zaci bez obav pfijit poradit.

Konzultaéni hodiny na SPP jsou na webu 3koly, nasténce a dvefich kabinetu pracovnikii
Skolniho poradenského pracovisté.

Informacni zdroje vnitini:

— smérem k metodikovi prevence:

e 7Zaci, tfidni ucitelé, jednotlivi vyucujici, rodice piedavaji informace metodikovi
pisemnou nebo ustni formou,
e dalSim zdrojem informaci jsou vystupy z adaptacnich kurzii, zpétnd vazby
po absolvovani preventivnich programi.
— smérem k zaktim, vyucujicim, rodi¢tm:

e informace se dostavaji k uvedenym osobdm pomoci EduPage, nasténky,
Skolniho rozhlasu, formou osobniho sdéleni, tfidniho e-mailu, Skolniho e-mailu
a Skolnich 0¢th na socialnich sitich.

Informacni zdroje vnéjsi:

— webové stranky,

— kalendar aktualit,

—  Skolni tad — dokument $koly umistény na webovych strankach koly,

— Minimdlni preventivni program — dokument $koly umistény na webovych strankach
Skoly.

Krizovy plan

Dokument Skoly umistény na webovych strankach skoly pfedstavuje jasné postupy feSeni
mimofadnych situaci souvisejicich s moZznym rizikovym chovanim Zaka. Postupy feSeni byly
sestavovany v souladu s doporudenim Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovéni
ve Skoléch a skolskych zafizenich ¢.j. 22294/2013. Dalsim podkladem pro osnovu feseni ndm
byla publikace Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Postupy jsou pfizptisobeny nasemu

Skolskému zafizeni, obecné vychdzime z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027.
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Rizikova mista Skoly

Diky dobfe vymyslené architektonické koncepci Skoly jsou prostory skoly prosvétlené
a v podstaté neexistuji hlucha mista, kam by byl zamezeny pfistup nebo kde by bylo dokonce
zakazano se pohybovat. Misto, které by mohlo pfedstavovat ur¢ité nebezpeci, jsou balkony,
které jsou z tohoto divodu uzamcené.

Ptirozené konflikty by mohly vznikat ve fronté¢, ktera se tvoii v obédovych pauzéch, ty jsou
Vv piipadé nutnosti usmériiovany vypsanym obddovym dozorem z fad pedagogi. Satny
a zachody nejsou pod dozorem vyucujicich, déti jsou vedeny k tomu, aby samy zamezily
ptipadnému rizikovému chovani a védély, kdy a kde je vhodné ptivolat pomoc. O prestavkach
je na chodbach zajistén dozor vyucujicimi, kteti v pribchu prestavky nahlizeji do tiid
a monitoruji chovani zakda.

Cile MPP

Miniméalni preventivni program je sestavovan na zékladé zjisténi aktualnich potieb ze strany
ttid, popt. jednotlivcli. Podstatna ¢ast prevence vychdzi ze zkuSenosti a reaguje na aktudlni
problematiku, vyskyty rizikového chovani mezi mladezi obecné. Dana vékovéa skupina
prochazi na zaklad¢é vyvojového stadia ur¢itym moznym ohrozenim rizikového chovani, téma
takového rizikového chovani se v preventivnim programu zatazuje i bez pozadavku konkrétni
tiidy ¢i osoby. Dilezita je spoluprace s vyuc€ujicimi a tfidnimi, rodi¢i, odbornou vetejnosti.

Dlouhodoby cil

1. VSeobecna informovanost, osvéta smérem k zakiim, pedagoglim, zdkonnym zastupciim
o forméch rizikového chovani a jeho moznych dasledcich.

2. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, posilovani pozitivniho socialniho chovani,
vytvareni pozitivniho klimatu Skoly pfispivajicimu k osobnostnimu rozvoji studentt.

3. Motivace pedagogi k vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu, vytvofeni takovych
podminek pro pedagogy, aby neméli obavy z upozornéni na rizikové chovani a feSeni
rizikového chovéni zak.

4. Ptispivani ke sniZzovani vyskytu rizikového chovani pomoci dodrzovani nastavenych

pravidel.

5. Plsobeni v prevenci Skolni netispéSnosti.

Dlouhodobych cilii dosahujeme skrze:

— besedy, diskuse, specializované programy Vv oblasti:
e Sikana, agrese — Ve §kole probihaji programy pod vedenim lektora neziskové
organizace Podané ruce ve spolupraci s nasim skolnim psychologem v oblasti
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stmeleni kolektivu, tolerance odliSnosti, s diirazem na dodrZzovani pravidel
vedoucich k pfijemnému prostiedi pro kazdého, predchézeni Sikany,

syndrom CAN - Prevence formou piednasky organizace Bily kruh bezpe¢i,
rizikové chovani ve sportu — V ramci preventivnich programt spolupracujeme
s organizaci IMFSA (studenti LF MU), kteti na GML pofadaji workshopy prvni
pomoci pro zaky, neziskovd organizace ParaCENTRUM Fenix pofada
prednasky k tématu prevence poranéni michy a patete,

sexualné rizikové chovani — Na GML probihaji preventivni programy
ve spolupraci s organizaci IMFSA,

navykové latky — Kromé Skolniho fadu upravujiciho uZivani omamnych latek
v budové Skoly a na akcich skoly probihaji na GML jako doplnéni odborné
prednasky k tomuto tématu (Policie CR, neziskova organizace Podané ruce)
zdravy Zivotni styl — Pro zaky jsou poradany ptednasky organizace Anabell
k tématu poruchy piijmu potravy, dale prevence nadorového onemocnéni
s dirazem na samovySetieni prsu, varlat (organizace IMFSA),

prevence v oblasti duSevniho zdravi — Osvéta je provadéna formou odkazi
na webinare, aplikaci Nevypust’ dusi a v prvni fad€ poradenstvim poskytovanym
nasim $kolnim psychologem,

— klasickou vyuku a akce potadané skolou:

hodiny s tfidnim ucitelem — v ramci oblasti prevence zasSkolactvi jsou zaci
informovani svymi tfidnimi uciteli o svych povinnostech a o postupech pfi jejich
porusovani na za¢atku Skolniho roku, pozitivni motivace k dochazce - vytvareni
priznivého Skolniho klimatu,

TV — napft. tymova spoluprace, zdravy zivotni styl, bezpecnost, odpovédnost
vici sob¢ a svému okoli, stmelovani, ohleduplnost jsou automatickou soucasti
kazdého sportovniho kurzu,

OV, ZSV - témata rasismu, zdravého Zivotniho stylu, nebezpeli sekt,
konflikty a jejich feSeni, zavislostni chovani, hierarchie hodnot, komunikace,
vyvojova psychologie (schopnosti), psychologie osobnosti (sebepoznani),
efektivni uceni, duSevni hygiena, prace se stresem,

DEJEPIS — v ramci oblasti prevence rasismu a xenofobie exkurze do komplexu
koncentra¢niho tabora Mathausen,

BIOLOGIE — pohlavné prenosné choroby, navykové latky,

INF — virtualni svét (internet, socidlni sité, fake news),

— soutéze védomostni, logické, jazykové, sportovni, umélecké — utvareni podnétného

prostiedi,

— moZznost smysluplného trdveni volného ¢€asu Vvramci volitelnych, nepovinnych
piredmétii a dalSich projekt nabizenych Skolou:

pévecky zakovsky sbor,
volejbalovy krouzek,
francouzské divadlo,
némecka konverzace,
posilovna,



e literarné-historickd exkurze do Prahy,

e nabidka divadel,

e filmové projekce,

e pifedmétové soutéze,

e Sifrovaci soutéz,

e sportovni dny,

e literarni soutéze,
vyménné pobyty — tolerance vué¢i odlisSnému, osobnostni rozvoj, prevence rasismu,
xenofobie,
Skolni jidelnu — nabidka pestrého jidelnicku podporujici zdravy Zivotni styl,
program DOfE — posun zakd v osobnostnim rozvoji a podpora smysluplné ¢innosti
na bazi dobrovolnictvi v mnoha smérech.

Kratkodoby cil v roce 2024-2025

Z pozorovani a feSenych problému v minulém roce vyplyva, Ze online prostor neni vzdy zcela
bezpetné prostiedi. Zaznamenali jsme také poskozovani Skolniho majetku (polepené a popsané
dvefte a lavice apod.). Déle Zaci vykazuji vyssi pocet uzkosti, panickych atak, sebeposkozovani,
fesi poruchy piijmu potravy, maji problémy s ptipravou ke studiu. VSimame si, Ze vznikaji
na skole nova partnerstvi, pfibyva zaku, kteti v hodinach télesné vychovy nezvladaji zatéz
¢1 maji problém spravné se hybat.

Proto je pro tento Skolni rok nasim cilem:

1.

Zvysovani informovanosti o nebezpecich zavislostniho chovani na socialnich sitich
a vytvoreni prostiedi, které vybizi i k jiné ¢innosti — napt. moznost pofidit si ve tiideé
stolni fotbalek.

Prevence vandalismu — vytvofeni prostfedi, ke kterému maji jedinci pozitivni vztah
a snahu o né€ pecovat. Napt. vyzdoba tfidy, moZnost pofidit si do tfidy kvétiny atd.

Osvéta a zvySeni informovanosti smérem k Zakim skrze dalsi kanal - a sice Instagram
s nazvem: GML je Zivotni styl. Ten je spravovan Uc€astniky programu DOfE, mezi Zaky
GML ma velkou oblibu.

Podpora ugiteli ve spolupraci a sdileni informaci s pracovniky SPP — moznost tcasti
na otevienych poradach SPP 1x mési¢né a podpora sdileni dobré praxe.

Zvyseni spoluprace mezi tfidnimi uditeli a Skolnim psychologem v praci s tfidnim
kolektivem, podpora zdravého tiidniho klimatu, konkrétné tak, ze se $kolni psycholog

bude moci podivat do tfid, po domluvé s tfidnim ucitelem bude moci provést
sociometrii, s tfidnim kolektivem pracovat.

Prohlubovani znalosti zakti ohrozenych psychickou nepohodou, informovanost
k tématu dusevni hygieny.

Motivace ke zdravému zivotnimu stylu, zodpovédnosti v partnerském Zivoté a za své
zdravi - spoluprace na novych programech spolku IMFSA - studenti LF MU.
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Evaluace

Pfedmétem vyhodnoceni budou samotné jednotlivé oblasti stanovené programem, vysledky
procesu zmeén, dopad na cilovou skupinu ucastnikii programu a kone¢ny efekt v porovnani
se stanovenymi cili.

Hodnoceni bude probihat prubézné a trvale pomoci prostiedkt, které umoziuji zp€tnou vazbu
— dotazniky, rozhovory se zaky a pedagogy, poptipad¢ zdkonnymi zastupci.

Primarni prevence pro pedagogy

— pravidelna nabidka Poradenského centra Sladkova k pravidelnému setkavani online
skupiny pedagogl za ucelem péce o dusevni zdravi, pfedchdzeni syndromu vyhoteni,
sdileni zkuSenosti,

— informovanost o webinafich tykajicich se rizikového chovani,

— spole¢né porady predmétovych komisi, sdileni dobré praxe, diskuze o uskalich
pedagogické profese, moznost dalSiho vzdélavani,

— nabidka sportovnich, kulturné spoleenskych akci a dalSich volnoCasovych aktivit
pro pedagogy — pévecky sbor, volejbal, fotbal, tenis, jazykové kurzy, posilovna,

—  moznost konzultace se SPP, oteviena komunikace s vedenim.

Primarni prevence pro zakonné¢ zastupce

—  konzultaéni hodiny s jednotlivymi ¢leny SPP, kontakty na odbornou pomoc v oblastech
rizikového chovani na webovych strankach, nasténce ve vestibulu skoly,

— pravidelna informovanost smérem k zakonnym zastupcim pies EduPage v oblasti
,trendu rizikového chovani”, upozornéni, odkaz na prednasky a workshopy organizace
Podanych rukou - napft. zavislostni chovani, prevence dusevniho zdravi apod.

— Spoluprace zdkonnych zastupcti a tfidnich uciteld individudlné,

— setkavani s rodici pfi tfidnich schiizkéch a dalSich akcich pofddanych Skolou
(napt.: dnech otevienych dvefi, na $kolnim plesu, pfi slavnostnim predavani Matyaska
v aule $koly, na vano¢nim koncertu a podobng).

Zavér

Skola nemiZe zamezit zakim konzumaci $kodlivého obsahu v online prostiedi, nemiize
zamezit konzumaci omamnych latek, pokud jsou zaci mimo Skolni prostiedi, nemize pretvofrit
rodinné zdzemi ¢i vzorce chovani v partnerském vztahu, ale mize podstatnym zplisobem
ovlivnit ndhled Zakl, upozornit na disledky rizikového chovani a nabidnout v tomto sméru
osvétu, pomoc, radu a alternativu a minimalizovat tak projevy rizikového chovani.

Toho muze dosahnout Skola jako instituce, pokud v ni panuji a dodrzuji se pfedem stanovena
pravidla, funguje oteviena komunikace a spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky
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a samoziejme také mezi zactvem, je tu prostor na osveétu, odborné prednasky a diskusi. To vSe
musi byt podporovano vedenim.

Jako slozité se muze nékdy jevit najit na to vSechno ¢as a prostor a nechat jak u zaku, tak
U pedagogt zvnitinit postoj, Ze mit problém neni ni¢i chyba, chyba vsak je problém popirat.

Na druhou stranu, uz jen to, ze Skola bude mistem, kde se tvoii kultivované a bezpecné
prostiedi, kde panuje slusné chovani, ticta k sob¢, ostatnim, majetku a praci druhych je ta
nejlepsi z forem prevence rizikového chovani. GML jde timto smérem.
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